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Syllabus of Under Graduate Course 
 

Session: 2025-26 

Part A – Introduction 

Subject Sanskrit 

 Semester V 

Name of the Course   आमुर्वैददक ऩाककरा औय सात्त्वर्वक जीर्वनशैरी 

 Course Code B25-VOC-142     

 Course Type:  
(CC/MCC/MDC/CC-
M/DSEC/VOC/DSE/PC/AEC/VA
C) 

VOC 

Level of the course (As per 
Annexure-I 

100-199 

Pre-requisite for the course (if 
any) 

NA 

Course Learning Outcomes(CLO): CLO : 1 – इस घटक के अन्तगगत आमुर्वेद के अनुसाय आहाय, 

आहाय के गुण, आहाय के प्रकाय एर्वॊ ऋतु के अनुसाय बोजन 

आदद का ऻान कयामा जाएगा । 
CLO : 2 – इस घटक भें ऩायम्ऩरयक खाद्म ऩदाथों मर्वादद 

धान्म, भासारे, दगु्धादद के गुणों एर्वॊ प्रमोगवर्वधध का फोध कयामा 
जाएगा । 
CLO : 3 – उऩर्वास हेत ु पराहाय, व्मञ्जन, ऩेमऩदाथग, 
वर्वरुद्धाहाय एर्वॊ षड्रसों का अर्वफोध कयाना इस घटक का उद्देश्म 

है । 
CLO : 4 – अनाज, दारें, सत्त्जजमाॉ, पर एर्वॊ घतृादद आहाय स े

प्राप्त होने र्वारे ऩौषक तवर्वों का ऻान इस घटक द्र्वाया कयामा 
जाएगा । 
CLO : 5 – इस घटक क        स         स       , 
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      क       स  ,         क  स           
क        क                 

Credits –  4  Theory Practical Total 

2 2 4 

Contact Hours 30 30 60 

          Theory+Practical  
Max. Marks:   50  +  50 = 100 
Internal Assessment Marks: 15  +  15 =30 
End Term Exam Marks:   35  +  35 =70 

 

Time: 3 Hrs. 

Part B- Contents of the Course 

Instructions for Paper-Setter 

1. प्रश्नऩत्र भें ऩाॊच प्रश्न होंगे । प्रश्नऩत्र के लरए 35 अॊक ननधागरयत हैं । प्रत्मेक प्रश्न 7 अॊक का होगा । 

2. प्रथभ प्रश्न अननर्वामग होगा, जो ऩाठ्मक्रभ के चायों घटकों ऩय आधारयत होगा । इसभें 7 रघूत्तयीम 

वर्वकल्ऩयदहत प्रश्न होंगे । प्रत्मेक प्रश्न एक अॊक का होगा । 

3. द्वर्वतीम ततृीम चतुथग एर्वॊ ऩॊचभ प्रश्नों का ननभागण मथाक्रभ चायों घटकों से होगा । प्रत्मेक घटक से 

र्वैकत्त्ल्ऩक प्रश्न ददमे जाएॊगे । 

Unit Topics Contact 
Hours 

I आमुर्वेददक आहाय का र्वैलशष्ट्म, सत्त्वर्वक-याजलसक-ताभलसक 

बोजन, ऋत-ुअनुसाय आहाय, आमुर्वैददक ग्रन्थों भें र्वर्णगत अन्न, 

जर एर्वॊ बोजन का भाहत्म्म ।     

एक ननफन्धात्भक प्रश्न 

7 

II  प्रभुख बायतीम खाद्म ऩदाथों का ऩायम्ऩरयक एर्वॊ आधुननक ऻान 

मर्व, नतर, भध,ु ऺीय, सत्त ुआदद ।    

भसारे-हल्दी, हीॊग, जीया, सौंठ, रर्वॊग, त्रत्रपरा, जामपर, दारचीनी, 
इरामची आदद । 
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दगु्ध, घतृ, दही, भ्ठा आदद । 

अन्नॊ दह औषधॊ शे्रष्टठभ ्। ”नात्मश्नत् तु मोग्म् बोजनसभम्“। 
आदद लसद्धान्त 

एक आरोचनात्भक/ननफन्धात्भक प्रश्न अथर्वा दो दटप्ऩर्णमाॉ 

III उऩर्वास हेतु पराहाय, व्मॊजन । 

ऩेम ऩदाथग- फेर, गुराफ आॊर्वरा आदद का शयफत धगरोम, तुरसी सौंठ, 

सौंप आदद का काढ़ा । 

षड्रस एर्वॊ उनके गुण र्व राब     

एक ननफन्धात्भक/सभीऺात्भक प्रश्न 

8 

IV आहाय एर्वॊ ऩौत्त्ष्टटक तवर्व     

चार्वर, जौ, गेहूॉ, फाजया, यागी आदद अन्न, दारें एर्वॊ पलरमाॉ (भूॊग, 

भसूय, चना, उडद, यजभा आदद) परों एर्वॊ सत्त्जजमों से प्राप्त होने र्वारे 

ऩोषक तवर्वों का ऩरयचम, वर्वश्रेषण एर्वॊ प्रमोग । घतृ तेरादद खाद्म 

ऩदाथों से प्राप्त ऩोषक तवर्व ।   

एक वर्वश्रेषणात्भक/सभीऺात्भक प्रश्न अथर्वा दो दटप्ऩणी 

8 

V ऋतु के अनुसाय एक आहाय तैमाय कयना । मर्वागू (दलरमा आदद) 

फनाना । वऩत्तशाभक ठण्डाई, कपशाभक सूऩ (कटु, कषाम, नतक्त, 

रर्वण आधारयत) परों से आयोग्मर्वधगक यस फनाना ।  ऩथ्माऩथ्म 

आहाय तालरका, दैननक आहाय चाटग ननभागण 
(ऋतु अनुसाय, दोषशाभक) । 

30 
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Suggested Evaluation Methods 

Internal Assessment:   30 Marks 
➢ Theory + Practical  15+15 = 30 

 Class Participation, Continuous comprehensive  
 Evaluation         4+5 
 Seminar/presentation/assignment/quiz/class test etc.: 4+10 
 Mid-Term Exam:       7+0   

End Term 
Examination: 

35+35 =70 Marks 

 
 

Part C-Learning Resources 

Recommended Books/e-resources/LMS: 
 

1. चयक सॊदहता, चखैम्फा सॊस्कृत सीयीज आफपस, र्वायाणसी, 2012 

2. आमुर्वेद यत्नाकय, चखैम्फा ओयएॊटलरमा, र्वायाणसी, 2015 

3. सात्त्त्र्वक ऩाकशास्त्र, इस्कान पूड पाय राइप, भुॊफई, 2018 

4. Health and Diet, स्र्वाभी लशर्वानॊद, डडर्वाइन राइप सोसाइटी, ऋवषकेश, 2004 

5. जीर्वन भें आमुर्वेद, आचामग फारकृष्टण, ददव्म प्रकाशन, हरयद्र्वाय, 2020 

6. Ancient Indian Food, K.T. Achaya, Oxford University Press, New 

Delhi, 2002 
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Syllabus of Under Graduate Course 
 

Session: 2025-26 

Part A – Introduction 

Subject Sanskrit 

 Semester VI 

Name of the Course   सॊस्कृतसाहहत्म भें ऩमाावयण सॊयऺण का आधनुनक दृष्टिकोण 

 Course Code B25-VOC-341  

 Course Type:  
(CC/MCC/MDC/CC-
M/DSEC/VOC/DSE/PC/AEC/VA
C) 

VOC 

Level of the course (As per 
Annexure-I 

100-199 

Pre-requisite for the course (if 
any) 

NA 

Course Learning Outcomes(CLO): CLO : 1 – छात्रों को वैहदक साहहत्म भें प्रदर्शात ऩमाावयण 

सॊवेदनशीरता से ऩरयचित कयना इस घिक का उद्देश्म है । 
CLO : 2 – वताभान सन्दबा भें उऩननषदों एवॊ ऩुयाणों भें 
ऩमाावयणीम दशान की उच्ि ितेना से अवगत कयाना इस घिक 

का अर्बधेम है । 
CLO : 3 – सॊस्कृतकाव्म, नीनत व धभा शास्त्रों के ऩमाावयण 

सन्देश का अवफोध इस घिक द्वाया कयामा जाएगा । 
CLO : 4 – सॊस्कृतबाषा की सूष्ततमों भें ननगूढ भानव व प्रकृनत के 

भध्म गहन सम्फन्ध स ेअवगत कयाना इस घिक का उद्देश्म है । 
CLO : 5 – इस घटक                         टक, 
           क   क      क              ट        
क        क    क           । 
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Credits –  4  Theory Practical Total 

2 2 4 

Contact Hours 30 30 60 

          Theory+Practical  
Max. Marks:   50  +  50 = 100 
Internal Assessment Marks: 15  +  15 =30 
End Term Exam Marks:   35  +  35 =70 

 

Time: 3 Hrs. 

Part B- Contents of the Course 

Instructions for Paper-Setter 

1. प्रश्नऩत्र भें ऩाॊि प्रश्न होंगे । प्रश्नऩत्र के र्रए 35 अॊक ननधाारयत हैं । प्रत्मेक प्रश्न 7 अॊक का होगा । 

2. प्रथभ प्रश्न अननवामा होगा, जो ऩाठ्मक्रभ के िायों घिकों ऩय आधारयत होगा । इसभें 7 रघूत्तयीम 

ववकल्ऩयहहत प्रश्न होंगे । प्रत्मेक प्रश्न एक अॊक का होगा । 

3. द्ववतीम ततृीम ितुथा एवॊ ऩॊिभ प्रश्नों का ननभााण मथाक्रभ िायों घिकों स ेहोगा । प्रत्मेक घिक स े

वैकष्ल्ऩक प्रश्न हदमे जाएॊगे । 

Unit Topics Contact Hours 

I वैहदक साहहत्म भें ऩमाावयण सन्देश    

वेदों भें ऩथृ्वी, वामु, अष्नन, जर, सूमा, नऺत्राहद की उऩासना। 

ऋनवेद के बूर्भसूतत का सन्देश, ऋत व सन्तुरन का 
र्सद्धान्त, मजुवेद के शाष्न्तऩाठ का सन्देश । 

आऩ् स्वस्तमे । ऋनवेद 10.9.4, आहदत्माम ि सोभाम ि । 
मजुवेद अ॰ 16, वामुयष्स्भ । ऋनवेद 10.168.4 

एक ननफन्धात्भक प्रश्न अथवा भन्त्रव्माख्मा 

7 

II  उऩननषदों व ऩुयाणों भें ऩमाावयणीम दशान   

 ईशावस्मोऩननषद् भें वर्णात उऩबोग की भमाादा की वताभान 
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भें प्रासचगॊकता (तेन त्मततने बुञ्जीथा्) 

 अश्वभेधसहस्राणाॊ सहस्रॊ म् सभाियेत ्। 

 एकाहॊ स्थाऩमेत्तोमॊ तत्ऩुण्मभमुतामतुभ ्।।  

अष्ननऩुयाण, अ॰16 (कूऩाहदप्रनतटठाकथन) 

 मथा वामुॊ सभाचित्म वतान्ते सवाजन्तव् । 

 तथा प्रकृनतभाचित्म वतात ेननर्िरॊ जगत ्।। 

एक आरोिनात्भक प्रश्न अथवा भन्त्र/श्रोक व्माख्मा  

III सॊस्कृतकाव्म, नीनत व धभा शास्त्रों भें ऩमाावयण सन्देश ।  

 ऋतुसॊहाय भें ऩमाावयण सॊयऺण का सन्देश 

  वनानन शीणाऩल्रानन ऩवाता वल्रकराम्फया्।.... आहद 

 ऩयोऩकायाम परष्न्त वृऺ ा्....। नीनतशतक 

 दशकूऩसभा वाऩी दशवाऩी सभो ह्रद्।....भनुस्भनृत् 3/76 

 न हहॊस्मान्न प्रार्णनॊ कष्ञ्ि हदह रोके स्वकीमसुिहेतो्।.. 
हहतोऩदेश 

 ऩॊितन्त्र की कथाओॊ भें ननहहत ऩमाावयण सन्देश  
एक सभीऺात्भक प्रश्न अथवा श्रोक व्माख्मा  

8 

IV सॊस्कृतसूष्ततमों भें ननहहत भानव-प्रकृनत सम्फन्ध व ऩमाावयण  

सन्देश        

 वसुधवै कुिुम्फकभ,् मत्र ववश्वॊ बवत्मेकनीडभ,् आऩ् 
शुद्धमन्तु, अन्नॊ ब्रह्भ । 

 भूरे ब्रह्भा त्विा ववटणु शािा शॊकयभेव ि । 

  ऩत्र ेऩत्र ेसवादेवामाॊ वृऺ याऻो नभोऽस्तुत े।। 

 ओॊ ऩचृथव्म ैनभ्, अन्नऩूणाामै ि नभ्, वसुन्धयामै ि नभ् 

 त्वॊ बूर्भभाधभुती ऩुण्मा, त्वॊ शष्तत् ऩाऩनार्शनी । 
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  त्वॊ भाता सवातत्त्वानाॊ त्वाभहॊ शयणॊ गत् ।। 

एक ननफन्धात्भक/सभीऺात्भक प्रश्न अथवा सूष्तत/श्रोक 
व्माख्मा 

V ऩमाावयणीम सन्देश हेतु श्रोक एवॊ चित्र-सहहत सॊस्कृत बाषा भें 

ऩोस्िय ननभााण ।  ऩॊिन्त्र आधारयत ऩमाावयणीम नैनतकता ऩय रघ ु

नाहिका रेिन एवॊ भॊिन । स्थानीम प्राकृनतक स्थर नदी, झीर, 

वन, उऩवन का ननयीऺण कय ऩमाावयणीम ष्स्थनत की रयऩोिा तैमाय 

कयना । नतववचध (कोई एक)-   

 भहाववद्मारम ऩरयसय भें ओषधीम वृऺ ों नीभ, फेर, आॉवरा 
तुरसी आहद का योऩण 

 वृऺ ों एवॊ ऩौधों के र्रए सॊस्कृत नाभ ऩट्हिका 

 वृऺ ों के नाभों की सॊस्कृत शब्दावरी सहहत चित्र प्रदशानी 
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Suggested Evaluation Methods 

Internal Assessment:   30 Marks 
➢ Theory + Practical   15+15 = 30 

 Class Participation, Continuous comprehensive  
 Evaluation            4+5 
 Seminar/presentation/assignment/quiz/class test etc.: 4+10 
 Mid-Term Exam:         7+0 

End Term 
Examination: 

35+35=70 Marks 
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Part C-Learning Resources 

Recommended Books/e-resources/LMS: 

 

1. ऋनवेद सॊहहता, सम्ऩादक/अनुवादक् डा॰ याभगोववन्द त्रत्रऩाठी, प्रकाशक्, ििैम्बा सॊस्कृत 

सॊस्थान, वायाणसी, प्रकाशन वषा, 2008 (नवीन सॊस्कयण) 

2. अथवावेद बाटम, सम्ऩादक/अनुवादक, िी सत्मव्रत साभिभी, प्रकाशक् ििैम्फा, 

ओरयएॊिर्रमा, वायाणसी, प्रकाशन वषा, 2010 

3. उऩननषद्-सॊग्रह (दशोऩननषद्) सम्ऩादक् डा॰ याभानन्द नतवायी, प्रकाशक् भोतीरार 

फनायसीदास, स्थान, हदल्री, प्रकाशन वषा, 2015 

4. काव्मशास्त्र भें ऩमाावयण, रेिक, डा॰ उभा ितुवेदी, प्रकाशक, यष्श्भ ऩष्ब्रकेशन्स, हदल्री, 

प्रकाशन वषा, 2018 

5. कार्रदास औय ऩमाावयण ितेना, रेिक् डा॰ भनीषा शभाा, प्रकाशक, प्रबात ऩष्ब्रकेशन्स, 

हदल्री, प्रकाशन वषा, 2021 

6. हहतोऩदेश एवॊ ऩॊितॊत्र भें प्रकृनत सॊयऺण, रेिक् डा॰ सुधा बायद्वाज, प्रकाशक् ओरयएॊि 

ब्रैकस्वान, हैदयाफाद, प्रकाशन वषा्  2019 

7. Environment in Ancient Sanskrit Literature, रेिक् Dr. V. 

Raghavan प्रकाशक् The Kalakshetra Press, िने्नई, प्रकाशन वषा्  1977 

(प्रर्सद्ध तरार्सक ऩुस्तक) 

8. वैहदक साहहत्म भें ऩमाावयण ितेना, रेिक् प्रो॰ हरयदत शभाा, प्रकाशक् िी रार फहादयु 

शास्त्री याटरीम सॊस्कृत ववद्माऩीठ, नई हदल्री, प्रकाशन वषा, 2022 

 
 


